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Alberto Barreira
Sassofono e 
fl auto traverso
Jazzista, 
compositore e 
arrangiatore (BRA).

Jan Eschke
Pianoforte 
Collaborazioni con 
svariati musicisti di 
fama internazionale 
(D).

Uli Fiedler

Peter A. Winkler
Tenorsaxophon, 
Batteria
Presidente emerito 
della Universitätsklin-
ik für Neurochirurgie 
di Salisburgo (A).

L’Associazione turistica Appiano, insieme a “Weinwelt Gir-
lan”, invita a sperimentare e assaporare la cultura del vino 
durante la serata musicale “Jazz & Wine”, con degustazione 
dei pregiati vini di Cornaiano.

Sab 29/10/2022 | ore 19
Cantina storica Vineum
Cornaiano | Appiano
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Medicina e musica

Sab 29/10/2022
Tannerhof, Cornaiano | Appiano

Convegno sulla salute del Prof. Winkler

Harry Alt
Batteria
Percussionista e com-
positore freelance, 
diplomato al Conserva-
torio Richard Strauss di 
Monaco di Baviera (D).

Peter Winkler Jazz-Combo

Jazz & Wine

ef
fe
kt
.it

Contrabbasso
Accompagnamento 
di gruppi musicali nazionali 
e internazionali e registrazioni
in studio anche di proprie 
composizioni (D).
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PROGRAMMA
Ore 15.00 – 15.15
Discorso di benvenuto e introduzione del Prof. Peter A. Winkler.

Saluto di Wilfried Trettl, sindaco di Appiano e del Dr. Florian Zerzer, Diret-
tore generale dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige.

Ore 15.15 – 15.30
La musica e la medicina dal punto di 
vista di un neurochirurgo appassio-
nato musicista
Univ. Prof. Dr. Peter A. Winkler Presi-
dente emerito dell’Universitätsklinik für 
Neurochirurgie, Salisburgo, presidente 
onorario della Salzburger Ärztegesell-
schaft, professore ospite e ricercatore 
all’Università di Tbilisi-Georgia e alla 
Charité Universitätsmedizin di Berlino.

La neurochirurgia pone l’uomo di fronte a sfi de fi siche e psicologiche enor-
mi, superabili solo grazie alla massima dedizione, a un’estrema resilienza 
e un grande equilibrio interiore. Nella sua conferenza il Prof. Winkler, 
che ha all’attivo ben 14.000 interventi chirurgici, spiega come la musica 
possa aiutare a raggiungere questo equilibrio mentale e cosa c’entrano il 
balletto, l’improvvisazione jazz e l’esercizio fi sico con la grande arte della 
neurochirurgia.

Ore 15.30 – 16.00
“Art is a doctor”: musica e arte come risorse per 
bambini e ragazzi.

Dr. Katarzyna Grebosz-Haring, Istituto interuniver-
sitario di scienze e arte, Università di Salisburgo, 
Università Mozarteum di Salisburgo

Attualmente in Austria quasi un giovane su quattro soffre di 
una malattia mentale. La musica e l’arte possono contribuire 
in modo decisivo alla ricerca dell’identità, alla riduzione 
dello stress e alla creatività. Riferendosi a specifi ci studi, la 
conferenza illustra quanti benefi ci possano trarre bambini 
e adolescenti con crisi psichiatriche dalle attività artistiche, 
quali siano i cambiamenti correlati alla loro pratica e i meccanismi che ne 
sono responsabili.

Ore 16.00 – 16.30
“Stress, musica, sesso e relax”

Prof. Dr. Max Hilz

Dallo stress quotidiano non ci si può sottrarre, 
ma se è cronico può compromettere la funzio-
nalità del nostro sistema nervoso autonomo o 
vegetativo e di conseguenza di sistemi come 
quello cardiovascolare, la cognizione e persino 
la funzione sessuale. Lo stress cronico contri-
buisce quindi allo sviluppo a lungo termine di 
diverse malattie acute e croniche. La musica e le tecniche di rilassamento 
agiscono anche sul sistema nervoso autonomo e possono infl uire positi-
vamente su vari sistemi e organi. Con il ricorso ad alcuni brani musicali e 
a una tecnica di rilassamento profondo, si mostrano gli effetti benefi ci sul 
sistema circolatorio, sull’ansia e sulle reazioni allo stress.

La partecipazione al convegno è gratuita.
Moderazione: Dr. Eberhard Daum

Ore 16.30 – 17.00
“Donatori di Musica”

Dr. Claudio Graiff

“Donatori di Musica” è una rete di musicisti, me-
dici, infermieri, volontari e pazienti, che opera 
in Italia, Austria e negli USA. Gli ospedali asso-
ciati organizzano stagioni concertistiche a cui 
partecipano esclusivamente i pazienti e in cui 
si esibiscono a titolo gratuito famosi musicisti; i 
concerti si tengono negli stessi luoghi normalmen-
te riservati alle attività sanitarie: le sale d’attesa 
diventano sale da concerto, il tempo trascorso 

in ospedale assume un nuovo signifi cato e i pazienti coinvolti nell’evento 
ritrovano l’obiettivo da raggiungere, che credevano di aver perso. Grazie 
a questa trasformazione, il rapporto medico-paziente assume una nuova 
dimensione, che riporta al signifi cato originario della cura.

Ore 17.00 – 18.00
Momento delle domande con i relatori

Comune di Appiano
sulla Strada del Vino
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Dopo “Viaggio nel cervello” nel 2017, “Problemi con la schiena" nel 2018 e 
“Morbo di Parkinson” nel 2019 e una pausa di due anni a causa della pande-
mia, ritorna sabato 29 ottobre 2022il convegno sulla salute del Professor 
Winkler - European Medical Forum Alto Adige, abbinato al concerto Jazz 
& Wine. Alla conferenza di apertura sul tema “Musica e medicina 2022” 
parteciperanno relatori di fama internazionale.
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